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  ربون  تای خوێنبه ڤایرۆسه
 
 

 گروپێک   به,(Viral Hemorrhagic Fevers, VHF)ربون   تای خوێنبه ڤایرۆسهی  زاراوه
 کاتێکدا  له. بن  دروست ده وه ند خێزانێکی باوی ڤایرۆسه هۆی چه  به وترێت که خۆشی ده نه
ندێکی تریان  ندی دروست بکات هه خۆشی مامناوه شێت نه  ده(VHF)ندێک جۆری  هه
  سه ر ژیانی که سه ترسی له  مه نگه  ره ن که کهبتۆ دروست و ختی ئه خۆشی سه نه

 . کاتب دروست  که توشبوه
 

(VHF)رێنا ڤایرۆس، فيلۆ  ئه: بن  دروست ده وه رێی ڤایرۆسی چوار گروپی دیاریکراوه  له
تێکی  ند خاسيه  چه و ڤایرۆسانه ک له ر یه هه. ڤایرۆس، بونيا ڤایرۆس و فلاڤی ڤایرۆس

 : یه شيان هه هاوبه
وترێت   ده مه  به یان که بۆ  وایه ک مۆڵگه ی وه ڵ یان مێروه و ئاژه  به نده ژیانيان به •

 ی سروشتی وه بونهشوێنی کۆ
  ژی که ی لێ ده ڵانه و ئاژه  ئه  که وه  جوگرافيانه و ناوچه کان سنوردارن به ڤایرۆسه •

 یان  مۆڵگه ته بونه
  که مرۆڤ توشی ڤایرۆسه.   نيه م ڤایرۆسانه ی سروشتی هيچ کام له همرۆڤ مۆڵگ •

ش دا،  وه ڵ ئه گه له. کان دا  توشبوه ڵه ڵ ئاژه گه بێت له وتنی هه که ریه بێت کاتێک به ده
بێت  وت دروست ده  رێکه  به وه ی گوێزانه وه ندێک ڤایرۆس دا، پاش ئه تی هه  حاڵه له
سێکی   بۆ که وه  بگوێزیته که شێت مرۆڤ ڤایرۆسه ، ده وه که ڵگری ڤایرۆسه ڕێی هه له
 .تر

ن   دروستی بکه م ڤایرۆسانه  ئه ربون که ی تای خوێنبه وه وتنه ت یان که حاڵه •
 . ئاسانی پێشبينی ناکرێت ی به که وه وتنه که.  رشوبڵاو و ناڕێک رویداوه ی په شێوه به

  وه کلابوه ری یه سه رمانی چاره  یان ده وه هم، چاکبون کی که یه ڵاوارده ند هه  چه  له جگه •
  .(VHF)   بۆ نيه

 
کتریای تر  ندێک ڤایرۆس یان به  هه شێت توشبون به ن دا، ده گمه تی ده ندێک حاڵه  هه له

 .  باشه که یه نمونه) کی تای روه گرانه( ب تایفۆس  ربون؛ سکره  هۆی تای خوێنبه ببێته
 

 :گرێت خۆده  له مانه  ئه(VHF)کانی  جۆره
 دروست  وه نه هۆی گه  به که) وکردنی مێشک هه( لایتس  ی ئينسافه و جۆره ئه 

 بێت ده
)antavirus pulmonary h  وه کانه  سيه ندیدار به یوه ی هانتاڤایرۆسی په نيشانه 

)syndrome  
  )erRift Valley fev(تای درزیی دۆڵ  
  )erEbola hemorrhagic fev(ربون  تای ئيبۆلای خوێنبه 

 



 
 

 توشبون
کی  هی شێوه به   زونۆتيکن واته یه  هه وه  ه(VHF)ی   زۆربه ندیيان به یوه  په ی که و ڤایرۆسانه ئه

واوی  ته به.  وه نهگوێزرێ  ده وه ڵێکه  رێی ئاژه ژین یان له ڵيدا ده کی ئاژه یه  مۆڵگه سروشتی له
ر  کرتێنه.  گشتی  بۆ زۆربون و ژیان بهژین ری ده سه ی له ه)ڵ ئاژه ( و مۆڵگه ستن به به پشتده

ن  و ڤایرۆسانه کی ئه ره ی سه وه شوێنی کۆبونه)   و مێشوله نه ک گه وه ( کان داره و جومگه
  ماوس  و دیهماڵ و مشکی ناو یت و جرجی لۆکه مامه لته جرجی مه. (VHF) هۆی  بنه  ده که
ڵی  رۆ  و مێشوله نه گه. ی سروشتين هی مۆڵگ نمونه  ری کێڵگه جۆری تری کرتێنهو 

  ندێک له ڵگری هه ش دا، هه وه ڵ ئه گه له. کان خۆشيه  نه نێک له بينن بۆ هه  ده وه ره گوێزه
 .ربێرگ ش ڤایرۆسی ئيبۆلا و مه ؛ باشترین نمونه وه ته زانراوی ماونه  نه کان به ڤایرۆسه

 
شدا،  وه ڵ ئه گه له. ن  ههکی دونيا مو لایه  هه  له(VHF) هۆی  بنه ی ده و ڤایرۆسانه ئه
،  وه کانيه ڵگره  هه ڵه  ئاژه کێک یان زیاتر له  یه  به نده  به و ڤایرۆسانه ک له ر یه ی هه وه رئه به له

  ن که  هه و شوێنه ن له ته کات عاده  دروستی ده ش که خۆشيه و نه  و ئه که ڤایرۆسه
رینا ڤایرۆسی   ئه  کهر کانی کرتێنه جۆرهک  کان، وه  مۆڵگه ندێک له هه. ژی ی لێ ده که ڵه ئاژه

ترسی گرتنی   مه وه ر ئه به ژین؛ له ی جوگرافی سنوردار دا ده  ناوچه ، له جيهانی نوێی تێدایه
(VHF)ی تر له ندێک مۆڵگه هه.  وه و ناوچانه  به  دروست بێت سنورداره وه و ڤایرۆسانه  له  که  
   که یه و ڤایرۆسانه ڵگری ئه  هه  کهی رانه و کرتێنه ئهک   وهن،  دا هه         ێکر  کيشوه زیاد له
مریکای باکور و   ئه کات له وه دروست ده کانه  سيه ندیدار به یوه ی هانتاڤایرۆسی په نيشانه
  ربون به تای خوێنبه هۆی  بێته  ده  که یه و ڤایرۆسانه ڵگری ئه  هه  کهی ره کرتێنهو   یان ئهباشور
مو   هه کان به  مۆڵگه ندێک له هه. ن وروپا و ئاسيا هه  ئه  له (HFRS) وه  کانه لهی گورچي نيشانه

  ڵگری ڤایرۆسی سيئۆل بێت که شێت هه  ده ک جرجی ئاسایی که  وه وه ته دونيادا بڵاوبونه
ر شوێنيک   هه  له بۆیه. وه کانه ی گورچيله  نيشانه ربون به  تای خوێنبه  به هۆکاری توشبونه

کان  ی گورچيله  نيشانه ربون به کرێت مرۆڤ توشی تای خوێنبه بێت ده سایی ههجرجی ئا
 .ببێت

 
ندێک جار  ، هه ی لێيه که  مۆڵگه بن که دا توش ده چانهوو نا ن له ته ڵک عاده  خه نده رچه هه
 بۆ.  شوێنێکی تر ته  براوه وه یه که  سروشتيه  ژینگه  له بن که  توش ده وه که یه رێی مۆڵگه له

ڵمانيا و   ئه  ماربۆرگ و فرانکفۆرت له ربونی ماربۆرگ له ی تای خوێنبه وه وتنه م که که ، یه نمونه
  ویان کرد کهیمونی توشب ی مه ڵه  مامه  رویدا کاتێک کرێکارانی تاقيگه یوگسلافياش له

  ک دا که یه  ناوچه بێت له سێک توش ده ندێک جار، که هه. بو  ههربۆرگی ڤایرۆسی ما
ر  گه  ئه.کات بۆ شوێنی تر ر ده فه  و دواتر سه کی سروشتی لێيه یه شێوه ی به که یرۆسهڤا

و  ، ئه وه  بگوێزرێته سێکی تروه  که سێک به ندی که یوه  په  له  بو که و جۆره  له که ڤایرۆسه
   له1996 ساڵی  ، له بۆ نمونه. ڵکی تر توش بکات شێت خه  ده ی کردوه که ره فه ی سه سه که

 تای   بو که خۆشانه و نه ری ئه سه ریکی چاره  خه دارێکی پزیشکی که گابۆن، پيشه
  که.  بو که خۆشيه ی خۆی پێی بزانێت توشی نه وه یه بێ ئه ربونی ئيبۆلایان هه خوینبه
ی،  ر کرا بۆ ئيبۆلاکه سه ک چاره یه خۆشخانه  نه فریقای باشور و له  ئهری کرد بۆ فه سه

ی  وه رئه به له. وت و مرد خۆش که  نه که رستياره په. رستيارێک  بۆ په وه  گوێزرایه که ڤایرۆسه
ی زیاتر  شه ڕه  تا دێت هه خۆشيانه م نه ی ئه وه وتنه ن، که که ر ده فه ڵک زۆر سه  خه ڵانهسا

ر لێی  ر هه گه  ئه ن بوه گمه  لێی ده که خۆشيه  پێشتر نه ی که و شوێنانه ن له که دروست ده
 . بوبێت

 



 بۆ مرۆڤ   وه گوێزرینه تادا ده ره  سه ربون له تای خوێنبه   هۆی  بنه  ده ی که و ڤایرۆسانه ئه
و  ئه. دات روده  وه کانيان و مرۆڤ پێکه وه ره کان یان گوێزه  توشبوه کانی مۆڵگه کيه کاتێک چالا
وتنی  ککه ریه  کاتێک مرۆڤ به وه گوێزرێنه ن ده ههکان دا  ره کرتێنهی   مۆڵگه  له ی که ڤایرۆسانه

  وه رێکی توشبوه شی کرتێنه  له  له ر شتێکی تر که ڕۆ، ليک یان هه ميز، پاشه ڵ گه بێت له ده
ی کات   زۆربه یه  هه وه کانه داره ومگه ج وه ره  گوێزه ندی به یوه  په ی که و ڤایرۆسانه ئه. ربچێت ده

ک  یه نه  یان کاتێک مرۆڤ گه وه  مرۆڤه  بدات به نه  یان گه  کاتێک مێشوله وه بنه بڵاوده
 بۆ  وه  بگوێزنه که  ڤایرۆسه نگه  ره وانه ره م گوێزه ندێک له شدا، هه وه ڵ ئه گه له. بات ناوده له
ری  کات یان سه ڵێک ده تی ئاژه خزمه  يش کاتێک کهمرۆڤوسا  ئه. ڕ و مانگا ک مه ڵ وه ئاژه
 .بێت بڕێت توشی ده ده
 
 بۆ  وه  بڵاوبێته وه سێکه  که کرێت له ربون ده  هۆی تای خوێنبه بنه  ده ندێک ڤایرۆس که هه
ربونی ئيبۆلا،ماربێرگ،  کانی تای خوێنبه ڤایرۆسه. سێک توش بو  که ر که سێکی تر هه که

 روبدات  وه ی گواستنه م جۆره شێت ئه  ده.ن وانه ی ئه گۆ نمونهن کۆن لاسا و کریميه
ی   یان شلهسێکی توشبو ڵ که گه  له کی نزیک ندیيه یوه ڕێی په  لهوخۆ کی راسته یه شێوه به
ی   شله  پيس بون به ی که لانه لوپه و که ڵ ئه گه وتن له رکه ڕێی به وخۆ له شيان یان ناراسته له
   له رزی پيسبو رۆڵێکی گرنگيان گێڕاوه ، سرنج و ده بۆ نمونه.  که  توشبوه سه شی که له

 .ربونی ئيبۆلا و لاسا دا کانی تای خوێنبه وه وتنه  که دا له که خۆشيه ی نه وه بڵاوکردنه
 

 کان نيشانه
کان  تایيه ره  سه  و نيشانه ئاماژهڵام   بهVHFی جۆری  گوێره گۆڕێن به کان ده  و نيشانه ئاماژه
ستدانی هێز و  ده و لهرگێژخواردن و ئازاری ئێسک  تی و سه که ی کات تا و شه هزۆرب

ی کات   زۆربه یه  یان ههVHFختی  تی سه  حاڵه ی که خۆشانه و نه ئه.  وه گرێته هيلاکی ده
  ش یان له ی له وه کانی ناوه ندامه  ئه  ژێر پێست دا، له  له یه زیفی خوێنيان هه ی نه نيشانه

 زۆر  کان له خۆشه  نه نگه  ره نده رچه هه. م و لوت و چاو ک ده  وه وه شه کانی له اوه کر شه به
و  ئه.  وه ستدانه ده هۆی خوێن له مرن به ن ده گمه ده  خوێنيان لێ بێت، به وه شه شوێنی له

مار و  ندامی ده  و خراپ کارکردنی کۆئه دمه  سه یه وانه یگرن له ختی ده  سه ی به خۆشانه نه
وتنی  کارکه  له  به وه سترێته به  دهVHFندێک جۆری  هه. بێت ش یان هه  و وڕێنه وه ورانهب

 . وه گورچيله
 

  رێگرتن
هيچ ڤاکسينێک ،  یه  ڤاکسينيان هه نتينی که رجه ربونی ئه رد و تای خوێنبه  تای زه  له جگه
  رکيزبکاته کانی رێگرتن ته وڵه  ههبێت ، ده بۆیه.  بمانپارێزیت خۆشيانه م نه له    که  ئارادا نيه له
ر  گه ئه. ن که ی ڤایرۆسه  مۆڵگه دا که و ئاژاڵانه ڵ ئه گه ندی کردن له یوه  په ر رێگرتن له سه

دا چڕ  وه کان له وڵه بێت هه  رویدا، دهVHFتێکی  کانی رێگرتن شکستی هێنا و حاله شێوازه
و   به که ر ڤایرۆسه گه سێکی تر ئه  بۆ که که ی ڤایرۆسه وه  گوێزانه  رێبگيرێت له  که وه بکرێته
 .  وه  بگوێزرێته رێگایه

 
رن،  گرن کرتێنه خۆده ربون له  تای خوێنبه ڤایرۆسه  ی که و مۆڵگانه ی زۆر له وه رئه به له
 : وه گرێته  ده مانه خۆشی ئه  نه کانی رێگرتن له وڵه هه

 کان ره کۆنترۆڵکردنی کرتێنه 
 ژین وێ نه  یان له وه  ناو ماڵ و شوێنی کاره چنه کان نه ره هی کرتێن وه رێگرتن له 
  ڕۆکانيان ر و پاشه واوی شوێنی کرتێنه ی ته وه هاندانی پاککردنه 

 



ی کات  ، زۆربه وه  بڵاوببنه وه کانه وه ره  گوێزه ڕیی جمکداره  له ربون که  تای خوێنبه ڤایرۆسهبۆ 
  مه ئه.  وه ڵه ن کۆمه لایه  کۆنترۆڵکردنی مێرۆ لهر  سه کاته رکيزده کانی رێگرتن ته وڵه هه
ن،  ر بکه به کاربهێنن، جلی گونجاو له ی مێرو به وه ره  دورخه درێن که ڵک هانده ی خه وه له جگه

یان  ی مێرو پێوه وه کاربهێنن بۆ ئه  مێرۆ بهستی ربه به  و ره نجه بێت و جامی په تۆڕی جليان هه
 .دات نه
 

سێکی تر،   بۆ که وه گوێزرێته  ده وه سێکه  که  له ی که ربونانه  تای خوێنبه و ڤایرۆسه بۆ ئه
شيان دا  ی له  و شله که  توشبوه سه ڵ که گه یی له سته وتنی نزیکی جه که ریه  به رێگرتن له

   له که خۆشه چاودێریکردنی نه.  یه که خۆشيه ی نه وه گرنگترین رێگای کۆنترۆڵکردن و بڵاوبونه
  سه ی که وه  جياکردنه که خۆشيه کانی کۆنترڵکردنی نه کنيکه  دابڕاو دا یان تهشوێنێکی
ی تر بۆ کۆنترۆڵکردنی  راسپارده.  وه گرێته رگی خۆپارێز ده رکردنی جلوبه به کان و له توشبوه
و ئامێر و   و فڕێدانی ئه وه کارهێنانی گونجاو و باش پاکردنه  به که خۆشيه ی نه وه بڵاوبونه

 یان  VHF  دا که خۆشانه و نه رکردن و چاودێری ئه سه  چاره کاردێن له  به  که یه لانه پهلو که
 .تر رمۆمه رزی و ته ک ده  وه یه هه

 
 ر سه چاره
ی  وه ری تر یان چاکبونه سه گشتی چاره ڵام به گرێت به رده ری باش وه سه خۆش چاره نه
  .VHF بۆ   نيه وه ره کلاکه یه
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